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Dis curtigunin gelismesinde
dnemli rol oynayan
faktorlerden biri de diyettir.

Curukten korunma
planlamalarricinde diyetin
dlzenlenmesi protokolu de
yer almaktadir.
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Diyet: Bireyin herglin yemeye aliskin oldugu yiyecek

ve iceceklerdir.

- Yaglar

- Proteinler

- Karbonhidratlar

-Vitaminler ve eser elementler
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Insan ve hayvan calismalari diyetin (karbonhidrat- KH)
direk olarak clruk olusumuna etkisini cok net

gostermistir.

Gundnumuzde fermente edilebilen KH tiketiminin
artmasi, dogal beslenmeden uzaklasiimasi, siklikla
rafine edilmis seker ve un kullanimi ¢arik

prevelansinin artmasina sebep olmustur.
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Seker nedir? Karbonhidrat nedir?
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Karbon hidrojen ve oksijen elementlerinin organik

bilesenleridir.

Ag1z ortamindaki kaynagi KH lardir. Asit olusumu icin KH
ve plagin dis Uzerinde belirli bir stire kalmasi ve bu

surede KHlarin bakterilerce fermente edilmesi gerekir.
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Beslenmede 6nemli roli olan karbonhidratlar;
Monosakkaritler

Disakkaritler

Polisakkaritler

Mono ve disakkaritler “seker” olarak da adlandirilir.



Monosakkaritler: 5W

-Glikoz
-Fruktoz
-Galaktoz

Disakkaritler: 2 monosakkaritin birlesimi
-Stikroz (glikoz+fruktoz)
-Laktoz(glikoz+galaktoz)

-Maltoz (glikoz+glikoz)

Polisakkaritler: 10 dan fazla monosakkaritin birlesimi,
-Nisasta
- Seliloz
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KHIlar icinde yalniz monosakkaritler plak mikroorganizmalari

tarafindan dogrudan parcalanip, asit Gretimine neden olurlar.

Bakterilerin KHIardan asit tretebilmesi icin KH mutlaka
monosakkarit yapisinda olmall ya da di veya polisakkaritten

monosakkarite ayrismalidir.
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Glikoz (bal, mesrubat, sebze)
Fruktoz (meyve sekeri)
Siikroz (cay sekeri)

Laktoz (stit sekeri)
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Hayvan deneyelerinin ¢cogunda sukrozun en karyojenik
besin oldugu gdsterilmistir. Daha sonra glukoz, fruktoz

gelmektedir.

Galaktoz ve laktoz ise en az ¢lirik olusturma

potansiyeline sahiptir.
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* Sukroz neden daha karyojenik?

* 1- En fazla kullanilan seker

# 2- Plakta S.mutans ve S.sangius tarafindan yapilan bazi
enzimler sadece sukroza etkili. Bylece hizlica

organik asit drinlerine fermente olur.

* 3- Sukroz, extracelller polisakkarit olusumuna neden

olup S.mutans kolonizasyonunu saglar.
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-Fermente olabilen karbonhidrat miktari fazla

-Ag1zda kalma siresi uzun

-En ufak bilesimlerine kadar parc¢alanabilen

-plak pH’sini 5.5’in altina dslren

besin maddeleri kariyojenitesi yliksek besin maddeleridir.

Cikolata, cips, kuru meyveler, sekerli ve asitliicecekler.
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-Yiiksek dlizeyde protein,
- Orta dlizeyde yag,
-Minimal diizeyde karbonhidrat,

-Yiksek konsantrasyonda kalsiyum ve fosfat iceren,

-Plak pH’sini 6.0’dan asagi1 diismesine neden olmayan,

-Takdrik sekresyonunu aktive eden

besin maddeleri ise fonksiyonel besinler olarak siniflandiriimaktadir.

Sut, peynir, et, yumurta, yerfistigl ve bazi sebzeler.



Muhtemel Antikaryojenik Etki
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*Peynir (kalsiyumfosfat icerir)

*Fistik (alkali takirigl stimile eder)

*Sekersiz sakiz (tlkirdga stimiile eder)

*Lifli yiyecekler (tlikirdgi stimiile eder,temizlik)
*Xylitol

*Cay(Sekersiz)(flor icerir)
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1989’da sekerler agiz dis sagligina yonelik olarak siniflandiriimistir:
-Serbest formda olan veya yiyeceklere eklenen DISSAL SEKERLER
-Yiyecegin icerisinde dogal olarak bulunan iCSEL SEKERLER

Dissal sekerler agiz ici bakterilerin metabolik aktiviteleri icin hazir

durumdadir ve daha karyojeniktir.
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+ Icsel (Intrensek) sekerler, besinlerin yapisinda
bulunur ve onlarin biyokimyasal yapilarina girmistir.
Meyve ve sebzeler (glukoz, fruktoz, maltoz) siit

sekerleri (laktoz), saf meyve sulari, bal.

« Digsal (Ekstrensek) sekerler, ilave edilmis kristalize

sekerlerdir.



Inek st laktoz icerir. Laktoz aritler
icerisinde en az karyojenik olandrr.

Sat ayni zamanda kalsiyum fosfat ve “casein”
gibi minenin demineralizasyonunu Onleyen
faktorler icerir.

Yapilan hayvan deneylerinde sutin anti-
karyojenik olduguna dair guclu kanitlar elde
edilmistir. Bu nedenle seker icermeyen peynir ve
yogurt disler icin guvenlidir.
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* Tereyag ve sivi yaglardan olusan bir gruptur.

+ YAGLAR

* Yag molekdulleri esteraz enzimiyle yag asitlerine, yag
asitleri de Ca ve Mg ile birleserek Ca ve Mg tuzlarina

donusdar.

\¥ ) nm m } \V) = L]
Yag molekulu Yag asitleri
Esteraz



\

* YAGLAR
* 1- Besinlere kayganlik kazandirir

* 2- besinlerin dislere yapismasini engelleyerek, agizdan

temizlenme siresini kisaltir
* 3- Plagl kaplayarak, sukrozun yapismasini onler

* 4- Bazi yag asitleri antimikrobiyal 6zellik gosterebilir.
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* Plaktaki mikroorganizmalar protein ve aminoasitleri

+ PROTEINLER

metabolize edip son urtn olarak AMONYAK ortaya

cikarirlar.

* Amonyak tikdrikteki suyla reaksiyona girip bazik

amonyum hidroksite donusur.

* Boylece plak asitlerini notralize eder.
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+ VITAMIN ve ESER ELEMENTLER

# Clrukte ana etken degil yan etkenlerdir.

* Molibden, vanadyum ve stronsiyumun antikaryojenik

oldugu bilinmektedir.

* KH tdketimi ile birlikte Flor kullaniminin ctrtk

gelisimini azalttig klinik olarak kanitlanmistir.



GIDALARIN KIMYASAL YAPISI VE

CURUK
\

“*Yiksek molekil agirlikh gidalar (protein, sebze ve
taneliler) ya hi¢ parcalanmaz ya da ¢ok yavas

parcalanir

“*Mono ve disakkaritler plak matrixine girip asitlere

parcalanabilirler

“*Polisakkaritler tikrikteki amilazla parcalanip asit

olusturabilirler



GIDALARIN FIZIKSEL YAPISI VE

CURUK
\

“*Yapiskan gidalar (seker, cikolata, kuru meyve,vb) agizda uzun siire

kaldiklarindan, kisa sire kalanlara gore daha karyojeniktir

“*Cigneme gerektiren gidalar tukurik akisini arttirarak plak pH’sini

yukseltir

<*Sivi KHlar agizdan daha kisa sirede uzaklastirildiklarindan daha az
karyojeniktir

“*Asidik icecekler (kola, portakal suyu, vb) dislerde

demineralizasyona neden olurlar



GIDALARIN FIZIKSEL YAPISI VE

CURUK
\

“*Elma, kereviz, havug, yerfistigi gibi yiyecekler mekanik
temizlige yardimci olmanin yaninda tat ve kokulari nedeniyle

tukaruk akisinin da arttinirlar
“*Nisastali besinlerin pisirilmesi karyojenitesini arttirir

“*Gidalarin haslanmasi iceriginde daha cok su kalmasi ve KH

oraninin azalmasina neden olurken,

“*Kizartmak suyu uzaklastirdigindan KH icerigi artar.
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Sekerlerin clruk Gzerine etkileri, ayni tadi veren ancak
bakteriler tarafindan fermente edilemeyen, dolayisiyla
asit olusturmayan maddeler Gzerinde calisiimasina

neden olmustur.
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+ Besleyici Seker Degiskenleri (Seker Alkolleri)

* Sukroza gore daha az yapiskan extraceluler
polisakkarit olustururlar.

« Tukuruk salgisini arttirip plak pH sini yukseltirler
= Sorbitol

= Mannitol

= Ksilitol
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Besleyici Olmayan Seker Degiskenleri (Tatlandiricilar)

Insan viicudu tarafindan metabolize edilemediklerinden kalori
vermezler

Oral mikroorganizmalarca fermente edilmezler
Diyabetli hastalarin diyetinde kullanilabilirler
Sakkarin

Aspartam

Asesulfam-K

Iso-Malt



SEKER ALKOLLERI
sorRBiTOL

<*0Olgun meyvelerde dogal olarak bulunur

“*Ticari olarak sukroz ve nisastadan elde edilir
“*Sukrozun yarisi kadar tathdir

“*S.mutans tarafindan metabolize edilir ancak ¢ok yavas fermente

edildiginden, plakta olusan asit tamponlanir (HIPOASIDOJENIK)

“*Uzun dénem kullanildiginda S.mutans sorbitole adapte olur ve

hizli bir sekilde drer.



SEKER ALKOLLERI
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MANNITOL
“*Suda ¢6zinurliga azdir
“*Hipoasidojeniktir

“*Curuk olusturmaz ancak aktif curik onleyici etkisi de

yoktur



SEKER ALKOLLERI
KSiLiTOL e

<*S.mutans dahil hi¢cbir bakteri tarafindan fermente

edilemez
“*S.mutans biytmesini inhibe eder
“*Plak PH sini disirmez, remineralizasyona yardimcidir
“*Florla sinerjistik etkisi vardir

“*Ca ve F iyonlarinin disten tikdrige gecisini engeller



SEKER ALKOLLERI
KSILITOL e

“*Hem mekanik temizlige yardimci hem de tamponlamayi

arttirir (sialojenik etkili)

“»Tam bu 6zellikleri ile diger seker alkollerinden farkl

olarak ctiriik dnleyici etkisi vardir
“*Diger seker degiskenlerine gére daha pahalidir

“Isitilan yiyeceklerin icinde kullanilmaz



TATLANDIRICILAR
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SAKKARIN

» Sukrozdan 350 kat daha tatli

> Isida stabil ve ucuz

» S.mutans bliyliimesini inhibe eder

» Mikroorganizmalarin glikozdan asit Gretmesini engeller

» Extraceltiler polisakkarit Gretimini engeller



TATLANDIRICILAR
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ASPARTAM
» Sukrozdan 180 kat daha tatl

» Isida stabil olmadigindan isitilan yiyeceklerde kullaniimaz

» S.mutans blytimesini ve asit tretimini engeller



TATLANDIRICILAR
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» Sukrozdan 200 kat daha tatl

ASESULFAM-K

» Isida stabildir

ISO-MALT

» Anti-asidojenik ve antikaryojeniktir



DIYET ANALIZI
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* YUksek curuk aktivitesi olan bireylerde mutlaka diyet
analizi uygulanip, hastanin diyet aliskanliklar

saptanmali ve gerekli tavsiyelerde bulunulmalidr.
* 24 saatlik

* 3-4 gunluk



DIYET ANALIZI
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Dikkat edilmesi gereken hususlar:

1- Ana 6gun yeterli mi?

2- Ara 6gunlerde alinan gidalar karyojenik mi?
3- Tibbi tedavi

4- Beslenme saatleri

5- sukroz iceren ciklet kullaniyor mu?

6- Alinan gidalarin yogunlugu, yapiskanligi



Diyet Onerileri
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Bir cok dis hekimi ya hastalarina diyetle ilgili 6gut

vermemekte ya da sirf vermis olmak i¢in basit bir

cimleyle gecistirmektedir.
Bunun Nedenleri:
* Zaman Kisithhigi
* Fiziksel Alan Yetersizligi
* Maddi Kaygilar

+ Sekerli ve asidik yiyecek ve icecekler konusunda
eksikligi

bilgi
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# CUruk riskinin azaltilmasiicin en dnemli 6gut sekerli yiyecek

ve iceceklerin ana yemeklerle birlikte alinmasidir.

* Ayrica seker iceren yiyecek ve icecekler yatmadan 6nce
tiketilmemelidir cinkd geceleri takurak akis hizi ve

tamponlama kapasitesi dusuktur.
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* Cok sik gorulen bir yemek yeme sekli sik sik atistirmak
seklindedir.Boyle hastalara yemek yemeyi giinde 3 defa
ile sinirlamak gercek disidir ve pratik olmayabilir.

* Eger 6gUn arasinda atistirmak kacinilmaz ise hastaya
dusuk curuk riski tastyan veya curtigu onlemeye yardimci
yiyecekler tiiketmesi 6nerilebilir.(peynir, fistik)
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* Ebeveynler biberon clrtgunin tehlikeleri hakkinda
bilgilendirilmelidir ve anneler biberona sit ve su disinda
herhangi bir yiyecek ve ya icecek eklememeleri konusunda
uyariimalidir.

+ MUmki{n olan en kisa zamanda bebekler bardak kullanmalari
icin cesaretlendirilmeli ve biberonla beslenme 1 yasinda
sonlandiriimalidir.
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YUlksek miktarda da olsa seker ana 6gulinlerle giinde 4 kez

alindiginda ve hic ara 6gtinde alinmadiginda ¢ok az bir clruk

artisina neden olmaktadir.

Seker hem ana 6gln hem ara 6gunlerde birlikte tiketildiginde

onemli derecede curik artisina neden olmaktadir.

Cirdk artisi kisiden kisiye degismektedir (Vipeholm).
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* Yemeklerden sonra disler fircalanamiyorsa, agiz suyla

calkalanmali yada koruyucu besinler tiketilmeli

* Ara 6gunlerde Ca, F, Fosfattan zengin, tukaruk akisini

uyaran, bol cignenen besinler tiketilmeli
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# Dis clrtugunin multifaktoriyel bir durum oldugu,
beslenmenin yaninda oral hijyenin saglanip
saglanamamasi, kisinin sistemik durumu ve bireysel
faktorlerin de clirtik olusumunda etken oldugu

unutulmamaldir.
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Tesekkdrler.....
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